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Abstract 

This study investigated residual microplastics in seafood distributed in the Gyeongbuk region to provide 

data on microplastic contamination and establish analytical methods to enhance seafood safety.

 When analyzing the residual amount of microplastics (MPs/g) and the distribution by composition and 

size of microplastics 16 distributed seafoods in the Gyeongbuk region, the average residual amount of 

microplastics was highest in the viscera of shellfish (0.392±0.580 MPs/g). The material of the most detected 

residual microplastics was confirmed to be PP (30 MPs), and when combined with PE (5 MPs), which was 

detected in the next highest proportion, it showed a high proportion of more than 90% of the total detected 

microplastics. The size of microplastics was mostly detected in the range of 40–59 ㎛. Microplastics of 

various sizes were detected in the viscera of both fish and shellfish compared to the flesh, which is presumed 

to be due to the ingestion process of food. The level of microplastic contamination varied greatly among 

samples of the same type. This means that for a clear analysis, in addition to the sample type, it is necessary 

to understand various information such as the origin, habitat, and shipping time. It is believed that the 

reliability of microplastic contamination analysis can be increased through continuous data accumulation.
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1. 서 론

플라스틱은 20세기 중반부터 급속히 발전한 재

료로, 저렴한 비용, 내구성, 경량성 등으로 인해 산

업과 일상생활의 필수적인 요소로 자리 잡았다. 

이로 인해 플라스틱 생산량은 1950년 약 150만 

톤에서 2021년 약 3억 9천만 톤으로 260배 이상 

증가했다.1) 이러한 성장은 경제와 생활의 편리성

을 높였으나, 동시에 환경에 치명적인 문제를 야

기하고 있다.

생산된 플라스틱의 대다수는 일회용 제품으로 

사용된 후 폐기되며, 재활용 비율은 매우 낮다. 플

라스틱은 자연에서 쉽게 분해되지 않기 때문에 점

차적으로 환경에 축적되고, 특히 해양으로 유입되

어 생태계에 광범위한 영향을 미친다.2) 현재 해양 

쓰레기의 약 80%가 플라스틱으로 구성되어 있으

며, 이 중 상당 부분이 풍화, 침식 등으로 인해 미세

한 입자로 분해된다.3)

미세플라스틱은 크기가 5mm 이하의 합성수지

로, 제품 제조 과정에서 직접 생성된 1차 미세플라

스틱과 큰 플라스틱이 물리적·화학적 분해를 거

쳐 생성된 2차 미세플라스틱으로 나뉜다.4) 

미세플라스틱은 강과 하천을 통해 해양으로 

유입되며, 연안부터 심해까지 광범위하게 분포한

다.2) 이렇게 해양으로 유입된 미세플라스틱은 

크기가 작아 다양한 생물들이 섭취할 수 있다. 

물고기, 조개류, 플랑크톤 등은 이를 섭취하며, 

이는 생식 능력 감소, 조직 손상, 면역 체계 약화와 

같은 문제를 유발할 수 있다.5) 또한 이러한 영향

은 생태계 내에서 먹이사슬을 통해 상위 포식자로 

전달된다. 

미세플라스틱은 해산물, 소금, 공기 등 다양한 

경로로 인간에게 노출될 수 있다. 그리고 노출된 

미세플라스틱은 체내에 축적되어 염증 반응, 산화

적 스트레스, 세포 노화 등을 유발할 가능성이 제

기되고 있다.6~7) 특히 해산물 섭취는 미세플라스

틱 노출의 주요 경로 중 하나로 주목받고 있다. 국

내 연구에서도 수산물에서 미세플라스틱이 다량 

검출되었으며, 이는 소비자의 건강과 안전에 대한 

우려를 증폭시키고 있다.8) 이러한 미세플라스틱

의 오염은 지역적 특성, 서식 환경, 유통 과정 등에 

따라 차이가 나며, 이에 대한 체계적 모니터링이 

필요하다.9)

경북 지역은 2023년 기준 17개 시도 중 5번째

로 어업생산량(10만 3천톤)이 많은 국내 주요 수

산물 생산지이다.10) 따라서 지역 내 수산물의 안

전성을 확인하고, 미세플라스틱 오염의 특성을 파

악하는 것이 필수적이다. 이는 지역 주민의 건강

뿐만 아니라 수산업 지속 가능성 확보에도 중요한 

역할을 한다.

본 연구는 FT-IR을 이용하여 경북지역 유통 

수산물에서 Polyethylene(PE), Polypropylene(PP), 
Polyamide(PA), Polystyrene(PS), Polyuretane(PU), 
Polyester, Polyvinyl chloride(PVC), Polyethylene 
terephthalate(PET) 재질의 미세플라스틱을 분석

하고, 이들의 분포와 농도 등 특성을 조사하여 경

북지역 수산물의 잔류 미세플라스틱 현황 데이터

를 제공하고, 수산물 중 미세플라스틱 분석법을 

확립하여 경북지역 유통 수산물의 안전성을 강화

하는데 기여하고자 한다.
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2. 재료 및 방법

2.1. 시료 채집

2024년 4-10월 중 경북도내 유통 중인 수산

물 16건을 도매시장, 재래시장 및 마트 등에서 수

거하여 미세플라스틱 오염도 조사를 실시하였다. 

이 중 수산물은 어류 9건, 패류 7건이고, 수산물 

중 살과 내장은 따로 채취하여 각각 검사하였다.

2.2. 시료 전처리 

실험 진행과정 중 시료의 오염 가능성을 줄이기 

위해 면소재의 실험복과 라텍스 장갑을 착용하였

으며, 모든 용액은 사용하기 전에 mesh filter 

(stainless wire mesh; 20㎛; 25mm diameter)

에 여과하여 사용하였다. 또한 실험 용기는 유리

나 스테인리스 소재를 사용하였으며, 모든 용기는 

사용 전에 mesh filter에 여과한 3차 증류수로 

세척하여 사용하였다.

시료의 전처리 방법은 국립수산과학원에서 

발간한 ‘해수 및 수산생물 중 미세플라스틱 정성·

정량을 위한 조사지침서’9)를 참고하여 실험하였

다. 비커 1L에 시료를 넣은 후 시료 무게의 10배 

양 만큼 10 % 수산화칼륨(KOH, Samchun, 

Korea) 용액을 넣고 65℃에서 5시간 동안 교반

하고, n-헥산(n-Hexane, Fisher, USA)을 

이용하여 시료의 지방질을 분리한 뒤, mesh 

filter로 감압여과 하였다. 잔여유기물이 남은 경

우, 30% 과산화수소수(30% H2O2, Junsei, 

Japan)를 이용하여 75℃에서 1시간  이상 교반하

고 mesh filter로 감압여과한 뒤, 뚜껑을 덮은 페

트리디쉬에서 자연건조 하였다. 건조된 mesh 

filter는 FT-IR 시료 분석구에 장착하여 미세플

라스틱 분석에 사용하였다.

2.3. FT-IR 분석

각각의 시료는 FT-IR(Lumos II, Bruker 

Optik, Germany)을 이용하여 분석하였다. 

FT-IR은 쌍극자 모멘트의 변화에 의해 생성된 

적외선 스펙트럼을 사용하며, 각각의 플라스틱은 

구성하는 분자들의 결합 구조 차이에 의해 적외선

에 노출되면 고유의 스펙트럼을 생성한다. 

FT-IR은 이러한 원리를 이용하여 고유한 

스펙트럼을 분석하여 입자의 유형을 식별하고 

플라스틱의 종류를 구분할 수 있다.

본 연구는 WSA사에서 제공되는 소프트웨어

(Purency Microplastics Finder, WSA, 

Austria)를 이용하여 실제 검출된 입자의 스펙

트럼과 소프트웨어에서 제공하는 플라스틱 스펙

트럼 라이브러리 자료와 대조하여 플라스틱을 

판별하였다. 

입자의 크기와 개수는 mesh filter의 영향으로 

하나의 입자가 여러 개로 나뉘어 표현되었기 때문

에 판별 후 제공된 입자의 크기 데이터와  Video 

image를 통해 분석자의 경험적 판단과 육안으로 

계수하였다(Fig. 1).
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3. 결과 및  고찰

3.1. 유효성 확인 평가

시료와 동일한 분석방법을 적용하여 3개의 공

시험을 진행하였다. 공시험 시료당 총 미세플라스

틱의 평균 입자 수는 0.33 MPs/sample로 나타났

으며, 재질별 입자 수는 0.00 ~ 0.33 MPs/ 

sample로 공시험 시료 당 미세플라스틱의  오염 

가능성이 1 MPs/sample을 넘지 않아 실제 시료

에서 발견된 플라스틱은 유효값으로 처리하고, 잔

류량에서 공시험 값은 빼지 않고 계산하였다

(Table 1).

3.2. 수산물 중 유형별 미세플라스틱 

잔류량

미세플라스틱 잔류량은 국내·외 수산물 체내

의 미세플라스틱 오염 관련 문헌 중에서 가장 많이 

사용되는 단위인 시료 무게 당 미세플라스틱의 잔

류량(microplastics, MPs)인 MPs/g으로 표기

하였다. 경북지역에서 유통되는 수산물의 미세플

라스틱 오염도를 파악하고자 어류와 패류, 두 유

형으로 나누어 분석하였고, 해양에서 개체가 먹이

로 착각하여 플라스틱을 수동적으로 섭취하거나 

먹이사슬에 의한 2차 오염 가능성이 있다고 판단

하여 살과 내장 부분을 분리하여 잔류량을 분석하

였다. 수산물 총 16건의 분석결과는 Fig 2에 요약

하였다. 그 결과 평균 미세플라스틱 잔류량은 패

류 내장(0.392±0.580 MPs/g)에서 가장 높게 

확인되었으며, 그 뒤로 패류 살(0.120±0.209 

MPs/g), 어류 내장(0.074±0.066 MPs/g), 어

류 살(0.013±0.028 MPs/g) 순으로 나타났다. 

각 시료의 미세플라스틱 잔류량 편차가 크게 나타

났는데, 이는 수산물 유형의 차이 외에도 수산물의 

원산지, 서식환경, 출하 시기 등  다양한 원인들의 

영향을 받았을 것으로 추정된다.

인천지역 유통 수산물의 미세플라스틱 오염도

를 조사한 기존 연구에 따르면 수산물 내장 > 수

산물 살 > 패류 순으로 본 연구와 상당한 차이를 보

이고 있다.8) 이 결과는 전처리 방법과 FT-IR 

검사 방법의 차이 등으로 인해 비교에 한계가 있으

며, 통일된 검사 방법을 통한 지속적인 연구가 

필요하다고 사료된다.

3.3. 미세플라스틱의 재질별 잔류량

수산물에서 검출된 미세플라스틱은 PP 
(Polypropylene), PE(Polyethylene), PU(Polyuretane), 
PET(Polyethylene terephthate)가 있었다. 전체 

검출된 미세플라스틱의 재질별 잔류량은 PP(30 

MPs) > PE(5 MPs) > PET(2 MPs) > PU(1 

MPs) 순으로 나타났으며, 각 유형별로 검출된 미

세플라스틱의 재질도 PP와 PE의 수가 높게 나타

났다(Table 2). 기존에 보고된 자료에 따르면 

PP와 PE로 구성된 제품은 일상생활 속에서 가장 

흔히 사용되는 플라스틱으로 알려졌으며1). 이는 

본 연구에서 PP와 PE의 잔류 비율이 높게 나타난 

원인으로 추정된다.
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PP PE PA PS PU Poly
ester PVC PET Total

MPs

MPs/sample 0.33±
0.581) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.33±

0.58

Table 1. Mean of total MPs/sample and each type of MPs/sample in the blank sample 

Fig 1. Video image of microplastics on meshfilter.

1) Data are expressed as the Mean±SD
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Fig 2. Average microplastics of each type in seafoods.

No. of 
sample

PP PE PA PS PU
Poly
ester

PVC PET

Fish
(eviscerated 

flesh
5 0 2 0 0 0 0 0 0

Fish
(viscera)

4 5 1 0 0 1 0 0 2

Shellfish
(eviscerated 

flesh
3 13 0 0 0 0 0 0 0

Shellfish
(viscera)

4 12 2 0 0 0 0 0 0

Total 16 30 5 0 0 1 0 0 2

Table 2. Microplastic composition in seafoods
(MPs)
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Fig 3. Distribution % of microplastic sizes(㎛) in seafoods.

3.4. 수산물 미세플라스틱의 크기별 

잔류량

수산물의 체내에서 다양한 크기의 미세플라스

틱이 검출되었다. 검출된 미세플라스틱의 크기를 

측정하여 8개 구간으로 나누어 크기 분포를 확인

하였다(Fig 3). 재료 전처리 과정에서 20 ㎛ 

mesh filter를 사용하였기 때문에 cut off size는 

20 ㎛로 하였다. 미세플라스틱의 크기를 판단할 

때, 측정한 길이(length)와 폭(width) 중 측정한 

크기가 큰 값을 플라스틱의 크기로 사용하였다. 

크기는 40-59 ㎛ 범위의 크기가 가장 많이 확인

되었고, 20-39 ㎛ 범위의 크기가 두 번째로 우세

한 것으로 나타났다. 어류와 패류 두 유형 모두 내

장에서 크기가 다양하게 나타났는데 이러한 결과

는 먹이 섭취과정에서 기인한 것으로 추정된다. 

4. 결 론

본 연구에서는 경북지역 유통 수산물에 대한 잔

류 미세플라스틱을 조사하여 수산물의 잔류 미세

플라스틱 현황 데이터를 제공하고, 미세플라스틱 

분석법을 확립하여 경북지역 유통 수산물의 안전

성 강화에 기여하고자 하였다.

경북지역 유통 수산물 16건의 미세플라스틱 잔

류량(MPs/g)과 재질별, 크기별 분포를 분석하였

을 때, 평균 미세플라스틱 잔류량은 패류 내장

(0.392±0.580 MPs/g)에서 가장 높게 나타났

다. 가장 많이 검출된 잔류 미세플라스틱의 재질

은 PP(30 MPs)로 확인되었으며, 다음으로 많은 

비율로 검출된 PE(5MPs)와 합하면 전체 검출된 

미세플라스틱의 90 %를 넘는 높은 비율을 보였

다. 미세플라스틱의 크기는 40~59 ㎛ 범위가 

많이 검출되었다.
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어류와 패류 모두 살에 비해 내장에서 다양한 

크기의 미세플라스틱이 검출되었는데, 이는 먹이

의 섭취과정에서 기인한 것으로 추정된다. 미세플

라스틱의 오염 수준은 같은 유형에서도 각 시료마

다 차이가 크게 나타났는데, 정확한 모니터링을 

위해서는 시료 유형 외에도 원산지나 서식 환경, 

출하시기 등 다양한 정보 파악이 필요하고, 지속

적인 데이터 축적을 통해서 미세플라스틱 오염도 

분석의 신뢰성을 높일 수 있을 것으로 판단된다. 
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